City and Hackney Dementia Alliance:
Kovid-19 Surecinden Gecgerken
Rehber

KOVID -19 yeni bir hastaliktir. Birgok kisi buna koronaviriis demektedir.
Nefes almanizi ve akcigerlerinizi etkiler.

Belirtileri yiksek ates ve/veya yeni baglayan oksuruk, ve/veya koku alma
kaybi veya degisimi ve tad alma kaybi veya degisimi.

Bazi kisiler, eger bu virlise yakalanirlarsa ¢cok hastalanabilirler ve bu
nedenle glivende kalmalari igin evde kalmalari 6nerilmektedir. NHS ten

evde kalmanizi oneren mektupta gelmis olmahdir.

Bu rehber sizin olabildigince gliivende olmaniz icin gerekli bilgiler
icermektedir.

1. Onemli telefon numaralari-
2. Hijyen ve saglk
3. Egzersizler/Bilmeceler/ evde yapilacak seyler

4. Sizin, bakiciniz/aileniz icin kaynaklar



Detaylarinizi buraya yazin boylelikle elinizde
bulunmus olur:

AdINIZ: e
AdresinizZ: st
GP niz:

Gida ve ilac temini icin yardim:

Hackney Belediyesi Koronaviriis Yardim Hatti: 020 8356 3111
Londra Sehir Merkezi Koronaviriis Yardim Hatti: 020 7606 3030

Demans hastaligini kontrol altinda tutma konusunda danisma:

Alzheimer Dernegi Destek Hatti: 0333 1503456

Tibbi Yardim i¢in:

Acil Olmayan Durumlarda :111
Acil Durumlarda: 999

Asaglya size destek olan ve guvendiginiz bir arkadasinizin ismini

ve numarasini yazin.



2.Hijyen ve Saghk

ihtiyaciniz olan seyleri, ornegin gida, ilag,temel ihtiyaglar, sizin
veya bakicinizin ayarladigi baska kisiler tarafindan getirilip,
kapinizin ontine birakilmahdir.

Evinize sizinle yagamayan hickimseyi davet etmeyin. Hemsireler,
doktorlar ve bakicilar disinda.

Ellerinizi duzenli olarak yikayin.
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Aile ve arkadasglarla gorusmek i¢in telefon kullanin.

Eger yuksek ates ve yeni baslayan oksuruk gibi semptomlariniz
varsa 111°i veya GP'yi arayin.

Acil bir durumda 999 arayin.

Ambulance i=N

=

Evinize gelen bakicilar, Hemsireler ve Doktorlar farkl
gdrunebilirler.

Onlar kendilerini ve sizi korumak icin, Kigisel Korunma Ekipmani
(PPE) denilen ekstra korunma giyiniyorlar.

Hemsirenizin, bakicinizin veya doktorunuzun yiiz maskesi, eldiven
ve onluk taktigini gorebilirsiniz.

X,

INFECTION

CONTROL
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3.Eqzersizler, Bilmeceler, ve Evde Yapilacak Seyler

Evde denemeniz i¢in sandalyede yapabileceginiz
egzersizler.




Isimlerini Séylermisiniz?

Unll yuzler.
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Word search

Word Search—Wild Animals
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Buffalo Giraffe Monkey
Chimpanzee Gorilla Parrot
Cougar Hippopotamus Porcupine
Crocodile Hyena Rhinoceros
Eagle Leopard Tiger
Elephant Lion Warthog

Gazelle Mongoose Zebra






Deneyebileceginiz diger aktiviteler.

Yapboz Televizyon programi veya

film i1zlemek

Aile ve arkadaslari aramak

Gunliuk Egzersiz
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Online Aktiviteler

Eger internete baglanabiliyorsaniz veya size yardimci olan biri varsa ;

telefonda, tablette veya bilgisayarda yapabileceginiz bazi seyler

e BBC Music Memories Demans hastasi kisilerin kendileri i¢gin en dnemli
anilariyla baglanti kurmasina yardimci olur. Bu siteye girin

https://musicmemories.bbcrewind.co.uk/. bu sitede ayrica BBC Hafiza

Radyosu da var.
e YouTube de belirli tarihler hakkinda, filmler, film yildizlari veya spor ile

ilgili klipler izleyebilirsiniz. Bu siteye girin www.Youtube.com.

e At My House of Memories: www.houseofmemories.co.uk Burda

objeler, fotograf ve videolarla “ani agaci” olusturabilirsiniz. Ayrica
BBC Reminiscence Archive veya British Film Institute (BFI) arsivierine

de bakabilirsiniz buda sizin en guizel anilarinizi canlandirabilir.

e Aile agacinizi arastirmak odullendirici/faydali olabilir. Belki bu sireyi
telefon veya tablet kullanip ge¢misinizi kaydederek
degerlendirebilirsiniz.

e Ayricatelefon ve tablet kullanarak, demans hastasi kisiler icin
tasarlanmig olan yaratici ve aktivite uygulamalari indirebilirsiniz. Bu

siteye gidin www.AcToDementia.com.



https://musicmemories.bbcrewind.co.uk/
http://www.youtube.com/
http://www.houseofmemories.co.uk/
http://www.actodementia.com/
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e Onerilen diger uygulamalar:

Clevermind — Konugsma tanimasi, oyunlar ve bilgi yarigmalari var.

Lumosity — Aktiviteler ve oyunlar var.

MindMate — Televizyon ve muzik b6limu var, oyun & hayat hikayesi
bo6lumu var.

TheColor — Online boyama yapin ve kaydedin, ¢iktisini alin veya
arkadaslariniza email ile gonderin.

Flower Garden — Sanal bahge kurun ve cicek buketleri olusturun.

Pocket Pond — Balik besleyin ve yakalayin ve dogal efektleri uyarlayin.



4. Diger Kaynaklar:

Demans hastasi birine yardimci oluyorsaniz, size bilqgi, tavsiye ve rehberlik

vapabilecek faydali kurumlarin listesi:

Carers First Hackney

Bilgi,Danigsma, ve duygusal destek sunar.

Olurda bakmakla yukimli oldugunuz kisiye bakamaz duruma gelirseniz
ornegin hastalanirsaniz size “ne yapmali” plani hazirlamanizda destek
sunabilir.

Telefon: 0300 303 1555

Email: hello@carersfirst.org.uk

City and Hackney Carers Centre

Bilgi, Danisma: online gorevdes destek qurubu ve birebir randevusuz

gorisme hizmeti sunar. https://www.hackneycarers.org.uk/dementia-

discussions

Telefon: 020 8533 0951 (Pazartesi —Cuma saat 10 ile — 4 arasi)

Email: info@hackneycarers.org.uk

Dementia Specialist Admiral Nurses

Bakicilara ve ailelere duygusal destek sunar.
Telefon: 0800 888 6678 (Pazartesi- Cuma sabah 9:00 akgsam 9:00 arasi, hafta
sonlari saat 9:00-5:00 arasi ).

Email: helpline@dementiauk.org
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City and Hackney Alzheimer’s Society

Telefon: 020 8533 0091 (Pazartesi -Cuma saat 09:00-17:00 arast)

Community Mental Health Team for Older People

Telefon: 020 3222 8500 (Pazartesi den Cuma’'ya 9:00 — 5:00arasi)

Out of hours Social Care Service (Calisma saatleri disinda Sosyal Bakim

Servisi)

Acil durumlarda bu numarayi arayin: 020 83562300
Herkesin kendi ruh saghgi ile ilgilenmesi 6nemlidir. Kendi kendine yetme

terapilerine NHS araciligi ile ulagabilirsiniz:

https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/self-help-therapies/
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